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ENQUADRAMENTO

Nos ultimos anos a Higiene e a Seguranca no Trabalho tem sido uma area bastante
critica nas operagdes nas organizacdes, pois € uma atividade que esta intimamente
ligada com a saude e bem-estar dos colaboradores no local de trabalho. Sendo os
colaboradores o ativo mais importante das organizacdes € dever prioritario das
entidades patronais garantir a criagdao de ambientes de trabalho cada vez mais
seguros e livre de acidentes. Este curso fornece uma visao aprofundada e abrangente
sobre a gestdao de aspectos relacionados com a salde e seguranga no trabalho. Os
participantes vao adquirir competéncias para implementar normas e procedimentos
de saude e seguranca do trabalho com vista a prevencdo de acidentes e doencas
profissionais.

DESTINATARIOS

Empregadores, colaboradores e todos os interessados em desenvolver os seus
conhecimentos e competéncias ao nivel da higiene e seguranca no trabalho.

@ OBJECTIVOS

e« Conhecer e interpretar a legislacao geral e especifica da seguranca e saude
no trabalho

e« Conhecer as normas internacionais da seguranca e saude no trabalho

e Identificar os riscos e perigos no local de trabalho e propor medidas de
controlo

e« Conhecer os processos de gestdo da seguranca, higiene saude no trabalho
. Estabelecer e implementar praticas seguras de trabalho
e Conhecer os procedimentos de investigacao de acidentes

e Compreender os procedimentos de auditoria ao sistema de seguranca e
saude no trabalho
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e Porque é que devemos gerir a saude e a
seguranca no local de trabalho

Moral e dinheiro

A dimensao do problema

Razdes para gerir a salde e a segurancga

~ Regulamentacdo nacional de saude e
INTRODUCAO A seguranca

SAUDE E A
SEGURANCA NO
LOCAL DE
TRABALHO

Papel dos organismos de controlo

O papel das normas internacionais
Responsabilidades da entidade patronal
Responsabilidades dos trabalhadores
Direitos dos trabalhadores

Fontes de informacao sobre normas
nacionais e internacionais

e Papeis e responsabilidades no ambito de
gestdo de salde e a seguranca no local
de trabalho

e O que sao e as vantagens que trazem
e OIT (OSH) 2001 - Sistema de gestao da
saude e segurancga no trabalho
e ISO 45001:2018 - Sistema de gestao da
seguranca e saude no trabalho
e Caracteristicas de bons sistemas de
gestao da saude e segurancga
S|STEMA§ e Objetivo de uma politica de saude e
DE GESTAO seguranca
DA SAUDE E e O conteldo de uma politica de saude e
SEGURANCA seguranga com referéncia a norma ISO
45001 :2018
e Revisdo da politica de saude e seguranca
e Normas e orientagdes sobre a politica de
salde e segurancga
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GESTAO DO RISCO
- COMPREENDER
AS PESSOAS E 0S
PROCESSOS

AVALIACAO
DO RISCO

SISTEMAS
SEGUROS DE
TRABALHO PARA
ACTIVIDADES
LABORAIS GERAIS

MONITORIZACAO E
MEDICAO DA
SAUDE E
SEGURANCA

Cultura de saude e seguranca
Significado do termo "cultura de saude e
seguranga”

Cultura e desempenho em matéria de
saude e seguranca

Caracteristicas de uma cultura de
segurancga positiva

Indicadores de cultura de seguranca
Influéncia dos pares

Como os factores humanos influenciam
positiva ou negativamente o
comportamento

Melhorar a cultura de salde e seguranca

Perigo

Risco

Avaliacao do risco

Objectivos da avaliagao dos riscos
Avaliagao de riscos adequada e suficiente
Etapas da avaliacao de riscos

AplicacOes de casos especiais

Gestdao da mudanca

Objetivo do sistema de trabalho seguro
Envolvimento dos trabalhadores no sistema de
trabalho seguro

Importancia e relevancia dos procedimentos
escritos

Controlo técnico, processual e
comportamental

Desenvolvimento de um sistema de trabalho
seguro

Sistemas de autorizacao de trabalho

Monitorizagao activa e reactiva
Monitorizagao das normas de
desempenho

Inspecgoes sistematicas

Elaboracao de relatorios

Amostragem, inquéritos e visitas
Métodos de monitorizagao reactiva
Diferenca entre indicadores principais e
indicadores secundarios
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INVESTIGACAO
DE ACIDENTES

AUDITORIA
DE SAUDE E
SEGURANCA

ANALISE DO
DESEMPENHO
DE SAUDE E
SEGURANCA

CONTROLE DE
RISCOS DE
DOENGA
PROFISSIONAL

Papel e necessidade da investigagao
Factores a ter em conta antes de realizar
a investigacao

Equipa de investigacao

O procedimento de investigagao de
incidentes

Significado de auditoria de saude e
seguranca

Ambito e objetivo da auditoria ao sistema
de gestao

Distingao entre auditoria e inspecao
Tipos de auditoria

As fases da auditoria

Responsabilidades pelas auditorias
Vantagens e desvantagens das auditorias
externas e internas

Plano de acao da auditoria

Objetivo da analise do desempenho em
matéria de salde e segurancga

Factores a considerar na analise
Integracao nos planos de agao e
desenvolvimento como parte da melhoria
continua

Ruido

Vibragao

Radiacao

Doenga mental

Abuso de substancias
Saude musculo-esquelética

Agentes quimicos e bioldgicos
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CONTROLE DE
RISCOS DE
ACIDENTE NO
LOCAL DE
TRABALHO

CIRCULACAO
SEGURA DE
PESSOAS E
VEICULOS NO
LOCAL DE
TRABALHO

PROCEDIMENTOS
DE EMERGENCIA

Manuseamento manual

Equipamento de trabalho

Equipamento de movimentagao de cargas
Agentes quimicos e bioldgicos

Trabalho em altura

Trabalho seguro em espacos confinados
Trabalho isolado

Escorregadelas e tropegoes

Violéncia no trabalho

Conducgao relacionada com o trabalho
Incéndio

Eletrocusao

de incidentes

Riscos para os peodes decorrentes das
operacoes de transporte no local de
trabalho

Riscos de deslocacdo de veiculos
Medidas de controlo para a circulagao
segura de pessoas e veiculos no local de
trabalho

e Importancia da elaboracgdo de
procedimentos de emergéncia

e Gestao de crises

e Caracteristicas das situacdes de
emergéncia

e Disposicoes relativas aos procedimentos
de emergéncia

. Requisitos de primeiros socorros

e Primeiros socorros e instalacdes de
primeiros socorros

e Avaliacao das necessidades de primeiros
SOCOrros

. Necessidade de caixas de primeiros
SOCOrros

o Equipamento de primeiros socorros

. Manutencao de registos e fornecimento
de informacoes
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| DADOS ADICIONAIS

CURSO DE HIGIENE E A SEGURANCA NO TRABALHO

° Carga Horaria: 40 Horas

MATERIAL DIDATICO
Versao Impressa do Manual, em Portugués

Os conteuldos das aulas (Slides), a sintese poderao
fornecidos aos estudantes no do médulo

@ CERTIFICAGAO
85 w0

(Y No final do cumo tera direito a um certificado impresso em
papel especial de gramatura 180g/m2.

|I=— DADOS BANCARIOS

Banco BCI
Titular: Above Mocambique, LDA

Conta: 11681060210001
NB: 0008 0000 16810602101 95

Banco: Standard Back
Titular: Above Mogambique
Conta: 043201007

NIB: 000301120804320100747
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| PERFIL DO FORMADOR

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

DENDUSTRI TECNICAL - Consultor Ambiental

ENG° SARMENTO FILIPE
Mestrado em Engenharia de Saude, Seguranca, Ambiente e
Qualidade - Pela Universidade Eduardo Mondlane-Faculdade
de Engenharia (2021-2023), Licenciatura em Engenharia do
Ambiente pela Universidade Eduardo Mondlane-Faculdade
de Engenharia (2014-2018)
“ » Auditoria interna ao SGI da DENDUSTRI (Quality 9001:

2015 and OHS 45001: 2018)

* Preparacao do Plano de Auditoria

» Execucao da Auditoria

= Elaboracdo do relatério da Auditoria

MOZSHAQ - Oficial de Salude e Seguranca-
Consultor Ambiental

» Identificar perigos e avaliar os riscos do local de

* trabalho, bem como implementacao de medidas de
* mitigagao;

= Abertura de permissoes de trabalho;

» Coordenacao e execucao dos Didlogos de seguranca;
» Prover assisténcia as contratadas na elaboracdo e

* revisao dos Daily Risk Assessment

MOZSHAQ - Oficial de Saide e Seguranca- Consultor Ambiental

» Identificar perigos e avaliar os riscos do local de
trabalho, bem como implementacao de medidas de
mitigacao;

» Abertura de permissoes de trabalho;

» Coordenacao e execucao dos Didlogos de seguranca;

* Prover assisténcia as contratadas na elaboragao e
revisao dos Daily Risk Assessment
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